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Kalium, 100 kapslar
Art nr. 160

Eftersom kroppen utsöndrar kalium vid svettning är det viktigt särskilt vid träning att försäkra sig om att kaliumbalansen är god. Kaliumbrist kan leda till trötthet, muskelsvaghet och rubbningar av hjärtrytmen. 
Kalium är ett livsnödvändigt grundämne som behövs för kroppens nerv- och muskelfunktion samt för att reglera blodtrycket.
Fairings Kalium är ett mineraltillskott innehållande 270 mg aktivt kalium per kapsel. Kaliumet är kelaterat till citrat, vilket gör att det enkelt absorberas av kroppen.


NETTOVIKT
100 kapslar (50 serveringar)
DOSERINGSSTORLEK
2 kapslar.
DOSERING 
2 -4 kapslar per dygn. 
INGREDIENSER 
Kaliumcitrat, vegetabilisk kapsel (cellulosa), fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa), klumpförebyggande medel(magnesiumstearat), kiseldioxid), färgämne (karmosin, titandioxid, järnoxid). 

INNEHÅLL
	Innehåll per
	2 kapslar
	4 kapslar

	Kalium
	540mg (27%)*
	1080mg (54%)


* %RDI


FÖRVARING
Torrt, svalt, väl förslutet och oåtkomligt för barn.
KOSTTILLSKOTT 
Rekommenderad dagsdos ska ej överskridas. Bör inte användas som alternativ till en varierad kost. Förvaras utom räckhåll för barn.
KVALITETSGARANTI 
Producerad i Sverige enligt rådande EU-normer.
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